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РЕЖИМ    

работы детского дома   в  будние  дни

	7.00   -  7.30    -  
	подъем, умывание, зарядка,  уборка

	7.30   -  7.50    - 
	завтрак

	8.00   -  14.00  -

10.50 – 11.00  - 
	занятия  в  школе  согласно  расписания

 второй завтрак (после 2 урока)

	12.00 - 14.00   -
	коррекционно-развивающие  занятия  со специалистами  учреждения, работа  кружков, объединений  для  младших  школьников, прогулка  (для воспитанников 1-3 классов)

	14.00 - 14.30   - 
14.00 – 15.30  -
	обед 

дневной сон (для воспитанников 1-3 классов) 

	14.30 - 16.00   -
	коррекционно-развивающие  занятия  со специалистами  учреждения, работа  кружков, объединений, спортивных  секций (для воспитанников 4-11 классов)
прогулка, общественно-полезный труд на воздухе (для воспитанников 4-11 классов)

	16.00  -  16.30 -  
	полдник

	16.00  -  16.45 -  
16.00  – 18.00 -
	самоподготовка (для воспитанников 1-3 классов)
самоподготовка, консультации (для воспитанников 4-11 классов)

	16.45 – 17.45 -

17.45  –  18.45  - 

18.00  -  19.30 -
	Занятия  в  кружках и секциях дополнительного образования, производственный  труд.
Занятия  воспитателей по образовательной  программе  по социальной адаптации  воспитанников детского дома «Детский дом-территория культуры и творчества», воспитательно – образовательной программе «Подготовка воспитанников детского дома к самостоятельной  жизни в современном  обществе»
(для воспитанников 1-3 классов)

Прогулка, свободное время (для воспитанников 1-3 классов)

Занятия  в  кружках и секциях дополнительного образования, производственный  труд.
Занятия  воспитателей по образовательной  программе  по социальной адаптации  воспитанников детского дома «Детский дом-территория культуры и творчества», воспитательно – образовательной программе «Подготовка воспитанников детского дома к самостоятельной  жизни в современном  обществе» 

(для воспитанников 4-11 классов)

	18.45  -  19.00  -
19.30 – 20.00 – 

19.45-20.00  -

20.30 – 7.00
	Ужин (для воспитанников 1-3 классов) 
Ужин (для воспитанников 4-11 классов)
Паужин (для воспитанников 1-3 классов)

Отбой (для воспитанников 1-3 классов)

	20.00  - 22.00   - 

21.00 – 21.15  -
	личное  время, прогулка, уход за одеждой, вечерний туалет 

(для воспитанников 4-11 классов)

паужин

	21.00  -  21.15  -  
	рефлексия  по  итогам  дня

	21.15  -  21.40  -
	вечерняя  гигиена, подготовка  ко  сну

	22.00   - 7.00             -
	Отбой  (для воспитанников 4-11 классов)



РЕЖИМ    

работы детского дома   в  выходные и праздничные   дни

	8.30   -  9.00    -  
	подъем, умывание,  уборка

	9.00   -  9.30    - 
	завтрак

	9.30 – 12.00    -
	 кружки, культурно-массовые мероприятия в группах

	12.00 - 14.00   -
	работа  кружков, объединений  для  младших  школьников, прогулка  (для воспитанников 1-3 классов)

	14.00 - 14.30   - 
14.00 – 15.30  -
	обед 

дневной сон (для воспитанников 1-3 классов) 

	14.30 - 16.00   -
	прогулка, общественно-полезный труд на воздухе (для воспитанников 4-11 классов)

	16.00  -  16.30 -  
	полдник

	16.00  -  16.45 -  
16.00  – 18.00 -
	прогулка, личное время (для воспитанников 3-4 классов)
прогулка, личное время  (для воспитанников 4-11 классов)

	16.45 – 17.45 -

17.45  –  18.45  - 

18.00  -  19.30 -
	Занятия  в  кружках и секциях дополнительного образования, производственный  труд.
Занятия  воспитателей по образовательной  программе  по социальной адаптации  воспитанников детского дома «Детский дом-территория культуры  и творчества», воспитательно – образовательной программе «Подготовка воспитанников детского дома к самостоятельной  жизни в современном  обществе»
(для воспитанников 1-3 классов)

Прогулка, свободное время (для воспитанников 1-3 классов)

Занятия  в  кружках и секциях дополнительного образования, производственный  труд.
Занятия  воспитателей по образовательной  программе  по социальной адаптации  воспитанников детского дома «Детский дом-территория культуры и творчества», воспитательно – образовательной программе «Подготовка воспитанников детского дома к самостоятельной  жизни в современном  обществе» 

(для воспитанников 4-11 классов)

	18.45  -  19.00  -
19.30 – 20.00 – 

19.45-20.00  -

21.30 – 8.30
	Ужин (для воспитанников 1-3 классов) 
Ужин (для воспитанников 4-11 классов)
Паужин (для воспитанников 1-3 классов)

Отбой (для воспитанников 1-3 классов)

	20.00  - 22.00   - 

21.00 – 21.15  -
	личное  время, прогулка, уход за одеждой, вечерний туалет 

(для воспитанников 4-11 классов)

паужин

	21.00  -  21.15  -  
	рефлексия  по  итогам  дня

	21.15  -  21.40  -
	вечерняя  гигиена, подготовка  ко  сну

	22.00   - 8.30             -
	Отбой  (для воспитанников 4-11 классов)


